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次のとおり、患者様を紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★その他（留意事項） 

以下の 2つを満たす。 
□ BMI 27 kg/m2以上である。 
□ 高血圧または脂質異常症に対して、薬物治療が行われている。 

※ 2 型糖尿病の保険病名がある場合、ウゴービ®、ゼップバウンド®以外の GLP-1 受容体作動薬を使用 
できます。 

※ 2 型糖尿病を有する肥満症の場合、本紹介状を使用する必要はありません。通常の紹介状でご紹介ください。 
※ 妊婦および挙児希望のある女性は薬物療法の適応となりません。ご留意ください。 

 
  

 
  

□ BMI 35 kg/m2以上である。 □ BMI 27 kg/m2以上 35 kg/m2未満である。 

以下に示す肥満症関連健康障害のうち、2つ以上を有する。 
※該当するものに✓をつける。 

□ 境界型糖尿病   □ 脂質異常症  □ 高血圧 
□ 高尿酸血症・痛風 □ 冠動脈疾患  □ 脳梗塞 
□ 運動器疾患     □ 肥満関連腎臓病 
□ 非アルコール性脂肪肝             □ 月経異常・不妊 
□ 閉塞性睡眠時無呼吸症候群・肥満低換気症候群 

チェック項目   個 

□ 焼津市立総合病院 代謝内分泌内科に紹介。 
(参考：焼津市立総合病院では以下の対応が行なわれる) 
・必要に応じて、二次性肥満の鑑別のための検査。 
・原発性肥満の場合、2ヶ月に 1回以上の頻度で 6 ヶ月以上の栄養指導を行い、適切な食事運動療法で 
肥満症に対して十分な効果が得られなければ、ウゴービ®、ゼップバウンド®の処方を検討する。 

患者氏名：                       生年月日：         性別： 
患者住所：                               
身長：        体重：              TEL： 
既往歴： 


