
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 030385505    

病院施設番号：   030385        臨床研修病院の名称： 焼津市立総合病院           

臨床研修病院群番号：0303855        臨床研修病院群名：  焼津市立総合病院臨床研修病院群    

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名

称 

焼津市立総合病院卒後臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特

色 

１ 研修期間は２年間とする。２年間を通して、内科（総合診療内科もし

くは腎臓内科を８週、さらに消化器内科、脳神経内科、循環器内科のう

ちいずれかをローテーション）28週、外科８週、小児科４週、麻酔科４

週、救急室８週、産婦人科４週、精神科４週、地域医療研修４週を必修

科目としてローテーションし、32週間の選択期間を設ける。一般外来４

週は、総合診療科外来、外科外来、小児科外来、地域医療研修時等で並

行研修とする。当院では症例の少ない診療領域で、さらに充実した研修

を希望する場合は、協力病院へ２ヶ月を上限として派遣する。なお、履

修状況により手術症例・精神科症例の診療経験等、到達目標の達成がで

きない恐れがある場合には、選択科目の期間の一部を利用して到達目標

を達成するために必要な診療科の研修にあてるものとする。 

２ 救急部門研修は、日中の救急室８週に加え、４週分は２年間を通じて

日中・準夜・深夜帯にて行う。１年次は、日中及び 17 時 15 分から 22

時 30分までに来院した患者の処置をする。頻度を高くして（６回程度／

月）、過度の肉体的疲労を加えることなく豊富な症例を経験する。受診者

の多い時間帯で first touch を多くして、豊富な症例の中から重症例を

選別できる能力を高める。健康面への影響を配慮し、準夜翌日は午前の

みまたは午後のみ勤務とする。２年次は、翌朝までの救急室研修も経験

するが、翌日の担当手術などの予定を考慮しさらに月間夜勤回数を制限

する（４回程度／月）。夜勤翌日は帰宅する。 

３ 診療科横断的な講義と研修医が症例を提示するカンファレンスを毎週

月曜日に開催している。救急振り返りとして第１／２水曜日 第３／４

火曜日 のランチョンセミナーで症例発表を行う。（上級医・指導医が

アドバイザーとして参加） 

４ 焼津市医師会、浜松市国民健康保険佐久間病院、岡本石井病院、聖稜

リハビリテーション病院のご協力で、慢性期・回復期病棟研修やへき地

医療研修などを学び、地域包括ケアの実際を経験する。 

５ 院外研修会、学会で発表する機会を設けている（１～２回／年）。診療

科でのカンファレンスに限らず、各科共通的な診療や技法の講義や実習

および、プロフェッショナリズム・感染・医療安全・接遇・倫理・アド

バンスケアプランニング・臨床病理検討会（CPC）・救急症例検討会など

にも参加する。院内・外研修会、学会発表を通じて、プレゼンテーショ

ン技術の向上を図る。 

３．臨床研修の目標の概

要 

医師としての人格を涵養し、将来の専門性にかかわらず、医学・医療の社

会的ニ－ズを認識しつつ、日常診療で頻繁に遭遇する病気や病態に適切に

対応できるよう、プライマリケアの基本的な診療能力（態度・技術・知識）

を身につける。 

別紙３ 



 

 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 研修後そのまま専門研修に入り 3年以上研修可能な病院は、その旨を記入してください。 

 
３年目以降もローテーション研修、専門研修が可能である。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 

030385 
030378 
030383 
030394 

焼津市立総合病院 
静岡県立総合病院 

島田市立総合医療センター 
浜松医科大学医学部附属病院 

28週 1.5週  

救急部門   030385 焼津市立総合病院 12週  

 地域医療 

066543 
076533 
（ ） 
096121 
096123 
096125 

（番号未取得） 
（〃） 
（〃） 
（〃） 
（〃） 

 

岡本石井病院 
浜松市国民健康保健佐久間病院 
聖稜リハビリテーション病院 

ほりお小児科 
小長谷内科消化器科医院 

中山クリニック 
こだいらクリニック 
かわさきクリニック 
ふくむらクリニック 
やまもと小児科 

焼津駅前整形外科・リウマ

チ・リハビリクリニック 

4週 
一般外来 1週 

 
在宅診療 1週 

 外科 030385 焼津市立総合病院 8週 1.5週  

 小児科 030385 焼津市立総合病院 4週  0.5週  

 産婦人科 030385 焼津市立総合病院 4週  

 精神科 
030382 
032725 

県立こころの医療センター 
医療法人社団凜和会藤枝駿府病院 

4週  

 
病院で

定めた

必修 

科目 

麻酔科 030385 焼津市立総合病院 4週 0週  

     

    週  

    週 



 

 

 

 

 

 

 

選択 

科目 

 

 

 

 

 

 

備考のとおり 

 

 

 

030385 

030378 

030382 

030383 

030394 

030380 

030387 

032722 

032725 

066542 

焼津市立総合病院 

静岡県立総合病院 

静岡県立こころの医療センター 

島田市立総合医療センター 

浜松医科大学附属病院 

静岡赤十字病院 

掛川市・袋井市病院企業団立中東遠総合医療センター 

焼津市医師会訪問看護ステーション 

医療法人社団凜和会藤枝駿府病院 

介護老人保健施設ケアセンターゆうゆう 

 

 

 

 

 

32週 

 

 

 

 

 

  

0週  

備考： 

・選択科目における選択可能な診療科名及び期間：内科、外科、小児科、産婦人科、精神科、

整形外科、形成外科、脳神経外科、皮膚科、泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉科、放射線科、麻酔

科、病理診断科、救急科が選択可能である。研修期間は自由に選択できる。 

・当院では症例が少ない診療部門の研修を希望する場合は、協力病院において研修可能である。 

・精神科は、藤枝駿府病院、県立こころの医療センターにおいて研修可能である。 

・CPC実施施設名：焼津市立総合病院 

・評価には EPOC２及び当院独自の評価法を採用している。 

・臨床研修協力病院・協力施設での研修期間・・・最大８週 。（※精神科・地域医療を除く） 

・研修プログラムに規定された８週以上のまとまった救急部門の研修を行う。２年間を通じ

て救急部門の研修としてみなす休日・夜間の当直回数・・・約 85回 

・一般外来の研修を行う診療科・・・内科、外科、小児科、地域医療 

・各病院で選択できる科目は次のとおり 

 

焼津市立総合病院（030385）：内科、外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、小児科、産

婦人科、泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉科、皮膚科、放射線科、麻酔科、病理診断科、救急科 

 

静岡県立総合病院（030378）：内科、外科、形成外科、泌尿器科、耳鼻咽喉科、麻酔科、 

救急科 

静岡県立こころの医療センター（030382）：精神科 

 

島田市立総合医療センター（030383）：内科 

 

浜松医科大学医学部附属病院（030394）：内科、外科、形成外科、脳神経外科、泌尿器科、 

  眼科、耳鼻咽喉科、皮膚科、放射線科、精神科神経科、麻酔科蘇生科、病理診断科、 

  リハビリテーション科、検査部、集中治療部、整形外科 

 

静岡赤十字病院（030380）：内科、眼科 



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030385 臨床研修病院の名称： 焼津市立総合病院 

臨床研修病院群番号： 0303855 臨床研修病院群名： 焼津市立総合病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030385505    

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名

称（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

13～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

凡例 ○×病院 

（○×○×○×） 
内科 5                                                    

凡例 ▲■病院 

（▲■▲■▲■） 
外科   3                                                  

焼津市立総合病院（030385） 内科  9 9 9 9 8 8 8 8 6 6 6 6 6 6 6 6 3 3 3 3 3 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 6 6 6 6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 2 2 2 2 

焼津市立総合病院（030385） 外科  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

焼津市立総合病院（030385） 麻酔      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

焼津市立総合病院（030385） 救急          2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     2 2 2 2 

焼津市立総合病院（030385） 小児                  2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1          1 1 1 1     

焼津市立総合病院（030385） 産婦人科                                    1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1 

焼津市立総合病院（030385） 選択科目                                        1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

島田市立総合医療センター（030383） 内科                                             1 1 1 1 1 1 1 1 

                                                      

                                                      

                                                      

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 

 

 

 

 

 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 030385 臨床研修病院の名称： 焼津市立総合病院 

臨床研修病院群番号： 0303855 臨床研修病院群名： 焼津市立総合病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 030385505    

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修

分野

＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

13～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

焼津市立総合病院（ 030385） 内科                  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     2 2 2 2 2         

島田市立総合医療センター（030383）  内科              1 1 1 1 1 1 1 1 1                               

焼津市立総合病院（ 030385） 外科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                        

焼津市立総合病院（ 030385） 小児科 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                    

焼津市立総合病院（ 030385） 産 婦 人 科 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                      

焼津市立総合病院（ 030385） 麻酔科 1 1 1 1 1                  1 1 1 1 1 1 1 1 1                      

焼津市立総合病院（ 030385） 救急 1 1 1 1 1 2 2 2 2     1 1 1 1      1 1 1 1      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

藤枝駿府病院（ 032725） 精神 1 1 1 1 1     2 2 2 2     2 2 2 2 2     2 2 2 2 2     2 2 2 2              

浜松市国民健康保険佐久間病院（ 076533） 地域  1 1 1 1     1 1 1 1              1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

岡本石井病院（ 066543） 地域          1 1 1 1 1 1 1 1                                    

聖陵リハビリテーション病院

（） 
地域                                                     

ほりお小児科（096121）、小長谷消化器科内科医院（096123）、

中山クリニック（096125）、前田産科婦人科医院（166256）、

こだいらクリニック、かわさきクリニック、焼津駅前整形

外科、ふくむらクリニック、やまもと小児科 
地域                                                     

焼津市立総合病院（030385）、静岡県立総合病院（030378）、

静岡赤十字病院（030380）、県立こころの医療センター

（030382）、市立島田市民病院（030383）、中東遠総合医

療センター（030387）、浜松医科大学医学部附属病院

（030394）、焼津市医師会訪問看護ステーション（032722）、

介護老人保健施設ケアセンターゆうゆう（066542） 

選 択 科 目 2 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 3 3 3 3 3 6 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 9 9 9 9 

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


