
か ぼ ち ゃ ス ー プ 

当院で人気の選択メニューの一品をお祝い膳にもご用意しています。材料はシンプルですが濃厚で 
クリーミーに仕上がり、ご褒美だけでなく、日常でほっと一息する時にも取り入れたくなる献立です。

［材料 2人分］ 
かぼちゃ（皮むき） 120g 
玉ねぎ 20g 
牛乳 140ml 
塩 少々 
ブイヨン粉末  少々 
胡椒 お好みの量 

1. 皮をむいたかぼちゃを茹でる。かぼちゃが茹で上がる直前にスライスした
玉ねぎを入れて火を通す。ザルにあけてお湯を切る。

2. 温かい内に牛乳と合わせてミキサーで潰す。

3. ザルで漉して火にかけ、ブイヨンを加え塩・胡椒で味を調える。

作 り 方 

｜焼津市立総合病院  http://www.hospital.yaizu.shizuoka.jp/｜
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