
           

 
 

インフルエンザ 
 県下で注意報レベル！！ 

 

☆潜伏期間：１日～４日（平均２日） 
☆感染期間：発症前～発症後５日間 
       （発病後３日間が最も感染力が強い） 
☆ウイルスは発症後７日目には排出しなくなる。 

    感染経路は 飛沫と接触 
◎急な発熱など症状がでた場合 

「受診して検査を受ける」 

◎罹患したあと 

「就業再開しても発症後７日目まではﾏｽｸ着用！」 

◎曝露したあと 

「潜伏期間考慮し曝露後４日間は 

仕事中のマスク着用、手指衛生の徹底！」 
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